1 P0RTIA
1EonsT RYOUNG

]
TAMPORIIA
2 & RS

g .-Q.rfl,s.“,» -7y
5 13 p g
%) - i ) AW,H.H.

. § \ ol

(0)]
©
>
©
i)
p
©
afd
v
Q
Q
-

My,
=
=
&Joun,
MRy -
" SORMARKNap

I




Fran Fotbolislek...

...till traningar och matcher



Vi vill ha dig!

Det kan vara en "bonus” om du spelat fotboll men ar
ingen garanti fér att vara en bra ungdomsledare.

Detta eftersdker vi i vara ungdomsledare:
-Delar var vardegrund
-Skapa gladje och trygghet genom att se varje barn

(genom checklistan)




Checklista for traning - 5v5 & 7v7

Hélsa pa alla barn nér de
kommer. Ar man ny prata med
foraldrar.

Samla laget innan ni startar
traning. Ga igenom namn och
nat intresse. Presentera
traningen.

Avsluta garna traningen med en
lek eller nagot de tycker ar
roligt.

Innan alla gar hem samla
gruppen och tacka for idag.

Har alla barn fatt hora sitt namn
idag?

Har alla fatt berom nar de
anstrangt sig?

Har alla fatt en high five, klapp
pa axeln eller tummen upp?

Traning 1

Traning 2



Vardegrund

Vision

Nagot fér alla - Hela livet

Idé
Alla ska kunna vara med i Borens IK.
Vara kdrnvérden &r jamstélldhet, respekt och kamratskap.
Alla ska kdnna sig vdlkomna och kunna vara med pa sina villkor.

Detta skapar forutsattningar for idrott hela livet.



Vardegrund

Vision

Nagot fér alla - Hela livet

Metod
1. Att alla inkluderas
2. Att man far spela mycket match pa traningen
3. Att vi skapar en milj® dar man vagar att misslyckas
4.Att vi fokuserar pa larandet

5. Att vi uppmuntrar och arbetar fér fleridrottande



Vardegrund

| Borens IK arbetar vi utifran Barnkonventionen. Vi foljer framforallt dess fyra
grundlaggande och vagledande principer:

1. Alla barns lika varde med samma rattigheter.

2. Barnets basta ska beaktas i alla beslut som rér barnet.

3. Alla barn har ratt till liv och utveckling.

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Dessa fyra principer ska ligga till grund f6r varje beslut som tas i féreningen
gallande barn- och ungdomsfotboll.

Vi foljer ocksa Riksidrottsférbundets “/drotten vill” och Svenska fotbollférbundets
“Fotbollens spela, lek och lar”.



Fotbollsutbildning

> 6 ytor pad 15x12 m
> 6 barn och 1-2 ledare i varje yta
¢ > Efter 8 minuter byter spelarna yta.
Yta 1 gar till yta 2 som gar till yta 3
osv
> Ansvarig ledare skoter tidtagning
> Plockar fram material och gor ytor
innan traning
> Delar in spelarna i 6-lags grupper
> Tar tiden och visslar efter 8 minuter
> Hijalper till i ytorna efter behov
> Laser in material efter traning




Fotbollsutbildning

Hafte med forslag pa lekar till varje yta finns
>3 ytor med spel (varannan yta)

>1 yta koordination

>1 yta dribbla, driva

>1 yta skott och méalvaktsspel

>4 @gvningar att valja mellan i varje yta

Det handlar om att leka med barnen - inte lara ut fotboll!




Fotbollsutbildning

YTA 2 - DRIBBLA & DRIVA

Vél 1 av de 4 dvningarna for dribbla & driva per traning

1. STAFETT ®Spelare med boll

X Spelare utan boll

MATERIAL A Kona

6 spelare, bollar, yta 15x12 m, konor.

OVNING

Tva lag med tre spelare i varje. Lagen staller upp i varsitt led dar

den a spelaren har boll. Pa signal dnbblar den forsta

spelaren i bada lagen bollen mellan konorna, rundar den sista

konan och springer sedan_ tillbaka med bollen vid fottema.

%l_aro 2 i ledet tar sedan Gver bollen och gor samma sak tills
i laget har dribblat en gang. Det galler att komma i mal forst.

Vanationer
1. Alla i samma lag. Alla e driver en 9&_\& och det galler att

den totala tiden blir sa som mojiigt. Forsok att sla
foregaende tid. Ledaren tar tiden.

2. Spring banan utan boll.
3. Studsa bollen mellan konoma.

FRAGOR FOR SPELARNA ATT FUNDERA PA

Hur kan jag dribbla snabbt mellan konorna? (anvanda bada
fotterna och ha bollen nara fotterna)

Hur kan jag springa snabbt rakt fram med bollen? (anvanda
uisidan och vnisten av foten, titta pa bollen nar du nuddar den
och titta upp emelian tillslagen)

8 min




Planering

1. Specifik info till alla foraldrar vars barn fyller 7 ar vid tredje och fjarde tillfallet
under varen om hostens uppstart av lag. (Efter generell info)

2. Utbildning for intresserade foraldrar infdbr uppstart av lag vid femte och sjatte
tillfallet.

3. Under hostens uppstart av lag for 7-aringar utser foreningen en "mentor” som
stdttar de nya ledarna. Hosten avslutas med att mentorerna gdr en utvardering
tilsammans med ledarna och informerar om kommande ar.

4. Infor lagets andra ar (8 ar) genomfors en ledarinformation och
Borencertifiering i bdrjan av mars infér lagets uppstart i slutet av mars.



